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MIGRANTES
¿Qué es realmente una persona migrante?

¿Qué podemos considerar un empleo?

¿Qué dificultades afrontan las mujeres?



Según la RAE una persona migrante es toda aquella 
persona que se traslada desde el lugar que habita a 

otro diferente.

Por otro lado un empleo implica dar una ocupación 
remunerada a alguien

CONCEPTOS



 Las mujeres migrantes sufren 
múltiples discriminaciones por el 
hecho de ser de fuera, por ser 
diferentes

PRINCIPALES DIFICULTADES

Actualmente, la migración 
femenina se debe a el cambio de 
rol de estas en la sociedad: ya no 
migran vinculadas a padres o 
parejas, sino que son 
protagonistas de sus procesos

Las relaciones de género 
condicionan todas las fases del 
proceso migratorio “:” generan 
oportunidades de cambios de rol 
en la familia, así como nuevos 
modelos de familia transaccional



● Casi la mitad de las mujeres extranjeras ocupadas 
desarrollan trabajos no cualificados y en sectores como la 
hostelería, el comercio o el trabajo doméstico

● Retribuciones bastante inferiores que las que perciben el 
resto de grupos

●  Mayor temporalidad, jornadas y horarios poco compatibles 
con otras facetas de la vida

● Multiempleo

¿Cómo afecta esto a 
las mujeres en 
España?



«El no ver a una persona de igual a 
igual y no tratarla de la misma 

manera es un tipo de violencia que 
está tan asumida»

—Martín Gómez (Las nadie)



ESTADÍSTICAS
• En España, el 46% de la 

población inmigrante son 
mujeres.

• Suponen poco más del 40% de 
las personas extranjeras 
afiliadas a la Seguridad Social.



ESTADÍSTICAS



Programa Sara
Objetivo: 
Mejorar la calidad de vida de las 
mujeres migrantes mediante una 
mejor capacitación para la 
participación social, sobre todo para 
el empleo.
Dirigido a: mujeres migrantes, 
víctimas de barreras sociales y 
culturales, que obstaculizan la 
integración sociolaboral de este 
colectivo.

Programa Clara
Objetivo: 
Incrementar la empleabilidad de 
mujeres en situación de riesgo o de 
exclusión, que tienen especiales 
dificultades para la inserción laboral, 
a través de una mejor cualificación 
para el empleo

AYUDAS/RECURSOS



BULOS

No existen ayudas exclusivas para mujeres 
musulmanas por el hecho de llevar velo

No existen ayudas sociales 
en base a la religión

Las personas migrantes han hecho 
grandes aportaciones a nivel 
económico, pero también social o 
cultural, que contribuyen al 
desarrollo del país. Y siguen 
recibiendo menos ayudas

Las personas migrantes se llevan la mayor 
parte de las ayudas sociales

Nunca ha habido una sola 
ayuda que beneficie a los 
inmigrantes. 

Se favorece a la gente por sus 
condiciones, no por su 
nacionalidad. Si cumples unos 
requisitos, cobras

Los hijos de los inmigrantes sacan peores 
notas y bajan el nivel académico del centro 
escolar

Los estudios indican que 
el fracaso escolar afecta 
tanto a niños extranjeros 
como españoles

Es el estatus socioeconómico y el 
nivel educativo de los padres el 
verdadero factor clave que 
determina el resultado escolar, 
sean inmigrantes o nativos.



¿En qué consiste?:
 En el diseño de itinerarios de inserción con perspectiva de género e intercultural, 
adaptados a las necesidades y características de cada mujer, con elaboración de 
contenidos específicos que tengan en cuenta la diversidad. Se lleva a cabo mediante 
una metodología interactiva que incluye la motivación y el acompañamiento de las 
mujeres para su participación e integración.

Dirigido a: mujeres migrantes, víctimas de barreras sociales y culturales, que 
obstaculizan la integración sociolaboral de este colectivo.

Covenios: Cruz Roja y Fundación CEPAIM

Programa 
Sara



¿En qué consiste?: en el diseño de un itinerario integrado y personalizado de inserción social y laboral que tiene 
en cuenta, tanto las necesidades específicas de cada mujer, como su punto de partida.

Desarrollo: metodología interactiva

Dirigido a: 

● Víctimas de violencia de género                                            

● Responsables de núcleos familiares

● Mayores de 45 años sin titulación

● Jóvenes

● Pertenecientes a minorías étnicas

● Inmigrantes

● Con discapacidad

● Reclusas

Programa Clara 
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